
昨年、新型コロナウイルス感染拡大の影響で延期となったセミナーです。今回はオンラインでの

開催となります。

東洋医学は、その有用性が支持され始めている一方、実際に漢方薬を処方している歯科医師

が少ないのが現状です。本セミナーでは、初歩的な漢方の知識から臨床の場における応用など

について、３人の講師の方々からご講演をいただきます。

この機会に漢方の魅力を感じてみませんか。多くの皆様のご参加を、心よりお待ちしております。

日時：２０２１年５月３０日（日） 9：30～12：30

参加費：同窓会員 歯科医師 4,000円
同窓会員以外の歯科医師・医師 8,000円
歯科衛生士を含む歯科医師・医師以外の職種 2,000円

講師 遠藤 奈央 先生 （株式会社ツムラ 医薬営業本部

医薬マーケティング部 医薬情報一課）

伊藤 加代子 先生 （新潟大学医歯学総合病院

口腔リハビリテーション科）

田中 裕 先生 （新潟大学医歯学総合病院 歯科麻酔科）

会場：Zoomによるオンライン開催（ライブ配信）
定員：100名

新潟大学歯学部同窓生で、同窓会費の新規および現在口座自動振替利

用会員、さらに前納制度払い込み済み卒後5年目以内の方は無料です。

２０２１年度
新潟大学歯学部同窓会学術セミナーⅠのご案内

シンポジウム
「漢方を知る」

～口腔疾患における漢方医学～

主催：新潟大学歯学部同窓会

お問い合わせ先： 新潟大学歯学部同窓会学術部 gakujutsu@dent.niigata-u.ac.jp



遠藤 奈央 先生「漢方薬治療の概念」
漢方医学には、病態を把握するための指標として、「気血水」や虚実、寒熱などを含む「八鋼」、「六病位」、

「五臓」など様々ございます。本セミナーではこれら指標の中でも、特に口内炎などの「炎症」にかかわる部分
について、漢方医学的に考えられる原因とその治療の概要をご紹介いたします。一口に「炎症」といいましても、
その原因は「純粋に熱（炎症）が優位になって起こる場合」と「冷やし潤す力が不足するために相対的に熱（炎
症）が優位になって起こる場合」があります。また、「炎症」が長引く原因にも、血（けつ）が不足し組織を修復す
る材料が不足している血虚（けっきょ）や、気が不足し心身の機能が低下している気虚の場合など様々です。
概論的なお話になりますので、分かり難い点もあるかと存じますが、先生方が漢方処方をご選択される際の一
助になれば幸いです。

伊藤 加代子 先生「口腔乾燥症への東洋医学的アプローチ」
口腔乾燥は、薬剤の副作用や自律神経の失調、シェーグレン症候群、唾液腺疾患などに伴う唾液分泌低下

によって生じる場合と、唾液量が低下していないにもかかわらず心因性に生じる場合があります。口腔乾燥症
の治療には、唾液分泌促進剤や漢方薬などの薬物療法、口腔保湿剤や唾液腺マッサージなどのセルフケア
指導などがあります。漢方薬のうち、口腔乾燥症に適用があるのは、五苓散および白虎加人参湯です。前者
は利水剤であり、体内の水分を整える働きがあります。後者は清熱剤であり、比較的体力があり、ほてりがあ
る場合に使用します。漢方薬の処方にあたっては、舌診などを行い、証に合わせて処方します。本セミナーで
は、本院くちのかわき・味覚外来で行っている口腔乾燥症への東洋医学的アプローチを紹介する予定です。

田中 裕 先生「漢方薬と痛みの治療」
鎮痛薬や抗生剤は日常の歯科臨床では普段からよく処方されている薬剤だと思います。しかし、いざ「漢方

薬を処方する」、となると歯科医師にとってはなかなか敷居が高いのが現状ではないでしょうか？。一体どんな
症状にどんな漢方薬が効くのか？、保険適応は？、処方量は？、さらには「証ってなに？」、「虚実？」、「表
裏？」、「寒熱？」、こうなるともうますます敷居は高くなり処方どころの話ではなくなってしまうのではないかと思
います。

今回の講演では、歯科で保険適応のある漢方薬を中心に、当科特殊外来である歯科ペインクリニック外来
や歯科心身医学外来における処方例を示しながら、特に歯科治療だけでは治りにくい「口や顎、そして歯」の
「痛み」に使える漢方薬についてお話しをさせていただき、先生方の今後の歯科臨床に少しでもお役に立てれ
ばと思っております。

申し込み方法
※以下の必要事項を新潟大学歯学部同窓会学術部（gakujutsu@dent.niigata-u.ac.jp）にメールでご連絡下さい。

タイトルは「同窓会学術セミナーⅠ 申込」として下さい。申込締め切りは2021年5月17日（月）です。

＜必要事項＞ 氏名：

出身大学：

卒業年度（何期）：

メールアドレス：

※携帯電話から送信する場合は必ずドメイン（@dent.niigata-u.ac.jp）指定受信の設定をして下さい。

※メール受け取り後、受付完了のメールを送信いたします。

※受付完了メールに参加費の振込先及び入金期日を記載いたします。入金期日までに参加費をご入金下さい。

キャンセルの場合は、ご入金いただいた受講料の返金は行いません。

※申込メール送信後、５日経過後も返信がない場合、お手数ですが再度メールを送信していただくが、同窓会

事務局へ（Tel：025-229-4166)ご連絡下さい。

※ 日本歯科医師会会員の先生方は、日本歯科医師会生涯研修事業の単位を取得できます。

単位登録は同窓会学術部で一括して行います。

※ オンライン講演会終了後にアンケートをお送りします。アンケートにお答えいただいた方のみ、

日本歯科医師会生涯研修事業の単位登録を行います。

※ 詳細は講演会開催日が近付きましたら、メールにてご案内いたします。


